
WITAMINY I MINRAŁY SUPER COMPLEX 

Podstawowe składniki odżywcze są punktem wyjścia dla zdrowia. Aby funkcjonować na 

najwyższych obrotach, Twoje ciało potrzebuje rozmaitych witamin i minerałów. Przy 

prowadzonym obecnie szybkim trybie życia wiele osób cierpi na ich niedobory, związane z 

żywieniem opartym na przetworzonych produktach spożywczych. Typowa dieta dzisiejszych 

czasów jest uboga w owoce i warzywa. Witaminy i Minerały to ekskluzywny produkt 

stworzony na bazie odżywczych, zdrowych roślin zielonych i kapustowatych. Ta wyjątkowa 

formuła dostarcza kompletny zestaw witamin i minerałów. Produkt Nature’s Sunshine to 

opatentowana kompozycja wyciągów z brokułu, marchwi, czerwonego buraka, rozmarynu, 

pomidora, kurkumy, kapusty, grejpfruta i bioflawonoidów z pomarańczy oraz hesperydyny. 

Super Complex to aż 24 niezbędne witaminy i minerały. 

 Produkt uzupełnia codzienną dietę w aż 24 witaminy i minerały. 

 Zawarty w produkcie potas pomaga w utrzymaniu prawidłowego ciśnienia krwi. 

 Żelazo pomaga w prawidłowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny. 

 Chrom pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu glukozy we krwi. 

 Witamina B12 oraz żelazo przyczyniają się do zmniejszenia uczucia zmęczenia. 

 Potas pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni. 

 Mangan przyczynia się do utrzymania zdrowych kości. 

 Biotyna i chrom przyczyniają się do utrzymania prawidłowego metabolizmu 

makroskładników odżywczych. 

 SKŁADNIKI: 
 Wapń (sole wapniowe kwasu ortofosforowego), substancja wiążąca (celuloza), 

witamina C (kwas l-askorbinowy), magnez (tlenek magnezu), diwęglan potasu, 

witamina E (D-alfa-tokoferol), substancja przeciwzbrylająca (kwasy tłuszczowe), 

żelazo (fumaran żelaza II), D-biotyna, fosfor (sole wapniowe kwasu ortofosforowego), 

niacyna (kwas nikotynowy), selen (selenian (IV) sodu), sproszkowane różyczki 

brokułu, kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia), cynk (tlenek cynku), substancja 

przeciwzbrylająca (dwutlenek krzemu), witamina A (beta-karoten), miedź (glukonian 

miedzi (II)), substancja przeciwzbrylająca (sole magnezowe kwasów tłuszczowych) 

(składnik otoczki tabletki), mangan (węglan manganu), sproszkowany korzeń 

marchwi, sproszkowany korzeń buraka ćwikłowego, sproszkowany pomidor, 

sproszkowane kłącze kurkumy (ostryżu długiego), sproszkowane liście rozmarynu, 

sproszkowane liście kapusty głowiastej, chrom (siarczan chromu (III)), witamina D 

(ergokalcyferol), kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), witamina B6 

(chlorowodorek pirydoksyny), witamina B2 (ryboflawina), jod (jodek potasu), 

molibden (molibdenian (VI) amonu), witamina B1 (tiamina), hesperydyna (ekstrakt), 

bioflawonoidy (z grejpfruta, pomarańczy), witamina B12 (cyjanokobalamina). 

 

 

KLUCZOWE SKŁADNIKI: 

 

 Zawartość w zalecanej porcji (2 tabl.): 

 Wapń .......................................... 250 mg / 30% RWS* 

 Witamina C ............................ 180 mg / 225% RWS* 

 Fosfor ......................................... 180 mg / 26% RWS* 

 Magnez ...................................... 100 mg / 27% RWS* 

 Witamina E .............................. 44 mg / 366% RWS* 

 Niacyna ..................................... 30 mg / 188% RWS* 



 Kwas pantotenowy .............. 20 mg / 333% RWS* 

 Żelazo ......................................... 15 mg / 107% RWS* 

 Cynk ............................................ 15 mg / 150% RWS* 

 Witamina B6 ............................. 4 mg / 286% RWS* 

 Ryboflawina..............................3,4 mg / 243% RWS* 

 Tiamina......................................3 mg / 273% RWS* 

 Witamina A ............................... 300 μg / 38% RWS* 

 Miedź ............................................ 2 mg / 200% RWS* 

 Mangan ........................................... 1 mg / 50% RWS* 

 Kwas foliowy ......................... 400 μg / 200% RWS* 

 Biotyna ................................ 300 μg / 600% RWS* 

 Jod .............................................. 150 μg / 100% RWS* 

 Chrom ....................................... 100 μg /250% RWS* 

 Molibden .................................... 74 μg / 148% RWS* 

 Selen ............................................... 50 μg / 91% RWS* 

 Witamina B12 .......................... 12 μg / 480% RWS* 

 Witamina D ............................... 10 μg / 200% RWS* 

 Hesperydyna ................................................. 2,5 mg** 

 *RWS - Referencyjne wartości spożycia 

 **Nie określono referencyjnych wartości spożycia. 

 ZALECANA PORCJA DO SPOŻYCIA W CIĄGU DNIA: 
 1 tabletka 2 razy dziennie w trakcie posiłku 

 Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. 

 WARUNKI PRZECHOWYWANIA: 
 Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, w sposób niedostępny dla małych 

dzieci. 

 


